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Bilan de la préparation physique du Mois d'Aout (Yoann Gravier)

Un nouveau programme a été mis en place durant les séances de préparation physique.

En effet, suite a un effectif trop réduit des plus de 14 ans les années passées nous avons décidé de séparer les moins de 1Raires plus grands afin qu'ils soient
plus motivés sur les semaines proposées durant le mois d'Aout.

Les moins de 12 ans se voyaient proposer 2 jours par semaine (Mardi et Jeudi ) des séances de préparation physique avec ddslérs le matin et des sorties VTT

Moins de 12 ans: Plus de 12 ans:
Zoé Poesy Mary Mathias Ducati
Lili Aloisi Yoann Saioni
Chiara Clément Kiliann Saioni
Clothilde Suchet Enzo Poesy Mary

Nouveau cette saison

Garcon Fille

Combi Club 2015

R Voici les nouvelles combi club Energia Pura siglées club

Eé%c'i\géstli\\l/all_:e-sgljéugils_kiETTA’ SA PREPA DE LOETE (gar-ons et filles). Vous pou ez
J'ai participé a des stages avec la fédération francais de ski: un camps technique (géant + slalom) de 5 jours aux 5/10 avec doéautres produits dEg '
deux alpes, un regroupement slalom de 3 jours a Amnéville et un camps vitesse de 5 jours a Zermatt.

Avec le comité: Passo Stelvio, val d'Isére et les 2alpes.

A coté de ca j'ai repris la préparation physique dés que la saison hivernale s'est achevée avec comme travail :

principal le foncier (endurance). A partir de septembre on va se consacrer a tout ce qui est plus spécifiques Section VTT CSPM
(vitesse, force, coordinations etc).

Pas mal de stages de ski ainsi que de sélections sont attendus pour I'automne avant de commencer les courses mi novembre avec Le CSPM développe encore son offre @ports plein air » et proposerait a par-
les premiéres Fis de vitesse a Tignes. tir de 2015 une section VTT qui viendrait en complément du Ski a partir de
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B B ' |l a deuxi me semaine de t o(owsildaieénootebahans |
de rouler) pour découvrir le massif et profiter de ces top conditions
(programmati on en cours). Merci de bien
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STAGE DE TIGNES 8 au 12/11
Bientot des infos sur ce stade
Inscriptions

Pour qui ?

Logement et tarif.
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PROCHAIN RENDEZ VOUS

Dimanche 5/10: Assemblée générale , bourse aux ski et commande de maté- Toute |l 6actualit® du ski club au jour |l e jour sur
ri el (ski, chaussures, Combi cl ub, s hoipages/Ski -Club-Valberg -Beuil/616653568360448
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